LETO V TOSKANSKU Il. — ¢ervenec 2021 s
Petrou Pikkelovou

cena 21.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 dni/ 6 noci
plna penze
cviceni jogy

pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e kombinace pobytu v nadherné krajiné Toskanska ve spojeni s jégou

e ubytovani na 7 dni/ 6 noci v nadherném eko agroturismu s bio farmou zaméren
na jogu, ktery je umistén v malebné krajiné v toskanskych kopcich

e plna penze (zahrnuje snidané, lehky obéd, veCere) v mistni bio restauraci s
vyuzitim vlastnich vypéstovanych plodin a regionalnich potravin a zamérenim
na vyvazenou a lehkou stravu

« hotelové wellness - vnitfni bazén, télocviCna, venkovni jezirko na koupani

e lekce jogy s Petrou Pikkelovou

e pojisténi CK proti Upadku

Pobyt je organizovan na vlastni dopravu.

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

Pobyt v Toskansku - nas oblibenec mezi zajezdy s jégou - pobyt v krajiné vina je
vhodny pro vSechny milovniky jogy i krasné pfirody a odpocinku. zajezd je poradan
pro zeny vSech vékovych kategorii, pro zac¢atecniky i pokrocilé. Moznost se
nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullizkového pokoje s dalsi
klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI

Krasny resort se nachazi v lokalité jizni Maremmy v lokalité Toskansko, nedaleko
mesteCka Scansano. Je vhodny pro pobyty u more s jogou, jeho velkou vyhodou je
pravé prfedevsim blizkost k mofi. ldylicky objekt je obklopen olivovymi haji a

lesy. Navstévnik(im nabizi 4 renovované domy v typickém toskanském rustikalnim
stylu.

VYBAVENI POKOJU

Vybaveni pokojll bylo peclivé vybrano tak, aby nabizelo maximalni komfort
navstévnikim a zaroven dokazalo navodit pfijemny pocit relaxace ve spojeni



s tradi¢nimi toskanskymi prvky. V kazdé z loznic dominuji na sténach pokoju
obrazy umélkyné Dalily Chessa a dle jejich obsah( jsou také pojmenovany nazvy
jednotlivych pokoja. VSechny pokoje maji pfimy vstup na travnaté plochy, které
obklopuji ubytovani a vedou k bio bazénu. Wi-Fi je hostlim k dispozici ve
spolecnych prostorech, k dispozici je také kabelové pfipojeni.

STRAVOVANI

Pro dovolenou s jogou je pro Vas pripravena PLNA PENZE. Snidané, lehky ob&d
se zeleninou, hlavni chod, lusténiny a ovoce, vecere. Plna penze zahrnuje mineralni
vodu (nebalenou), vino neni zahrnuto v cené.

Snidané - 8:00-10:00

Obéd - 12:30-14:30

Vecere - 19:00-21:00

JOGA LEKCE

2 x denné cviceni jogy s Petrou Pikkelovou

Joga zajezd - Program lekci:

 pondéli - pfijezd, pfivitani se

e Utery - 8.00 - 9.00

e stfeda - 8.00-9.00a17.30 - 19.00

e Ctvrtek - 8.00 - 9.00 a 17:30-19:00

e patek - 8.00-9.00a17.30 - 19.00

e sobota - 8.00 -9.00a17.30 - 19.00

e nedéle - 8.00 - 9.00 a odjezd po snidani

WELLNESS



Klienti mohou maximalné vyuZzivat relaxace v mistnim wellness centru, jehoz
soucasti je vnitfni vyhfivany bazén. V nabidce wellness centra je kromé bazénu
také hydromaséazni vana ¢i emocionalni sprcha. Vnitfni velka kryta plocha na
cvi€eni jogy. Venkovni jezirko s lehatky.

Skupina kvalifikovanych profesionald a specialistli na krasu Vam jsou k dispozici
pro individualni péCi a pouZzivaji pouze pfirodni kosmetické eco-friendly pfipravky a
doplriky.

Wellness centrum nabizi moznosti odpocCinku, jogy €i meditace.

Wellness centrum je vhodné pro organizovani skupinovych seminarl a kurzu, jéga
pobytd, terapii apod. K dispozici je 60m2 velky bazén s teplotou 35-36°C, 115-125
cm hluboky s vyhledem na prekrasné toskanskeé kopce. Dale je k dispozici sal

s rozlohou 130m2 s dfevénymi podlahami, vybaven podlozkami, polstari a dekami
pro jébgu a meditace. Pro relaxaci je mozné vyuzit také dfevénou terasu pro
venkovni aktivity, pfipadné masazni mistnost nabizejici masaze.

AKTIVITY

Pobyt u mofe s jégou je sam o sobé aktivni zalezitosti. Pfinasime vSak tipy na dalSi
aktivity pro milovniky pohybu. Resort je obklopen krasnou pfirodou toskanskych
kopcl nabizejici moznosti pfedevsim pro pési turistiku a cyklistiku. P&si i cyklo
trasy jsou lemovany olivovymi haji a vinicemi.

Orbetello se nachazi 40 kilometr( od resortu a nabizi krasné bilé plaze véetné
plazovych barU. Feniglia je pfirodni reservace s piniovymi haji znamymi svou
nenahraditelnou vini, kterou mizete navstivit jako pési turisté i projet na kole.

Argentario - nedaleko od Orbetella naleznete mys Argentario, na kterém se
nachazi dveé typické stredoveéké vesniCky Santo Stefano a Porto Ercole, které



nabizi nadherné vyhledy na more a jsou povazovany za dvé nejkrasnéjsi oblasti
Maremmy. Z vesnic je mozné se vydat na vylet lodi na ostrovy Giannutri a Giglio.

Smérem na jih od resortu se nachazi vesnice Capalbio znama tarotovou zahradou
vytvofenou Niki de Saint Phalle.

Oblast Grosseto je dalSim pfimorskym stfediskem, ktera je snadno dosaZzitelna,
Marina di Alberese se nachazi cca 35 kilometr( daleko, podobné jako Utesy
Talamone, piniovy les v Principina Mare a moderni Marina di Grosseto.

Nachazi se zde také unikatni pfirodni rezervace - napfiklad pfirodni park Uccellina
s piniovymi lesy, pastvinami a mokfinami v blizkosti mofe, piscitych plazi a utesu.
Park miZete navstivit z mésteCek Talamone nebo Alberese.

Pro milovniky historie je doporu¢eno navstivit katedralu Massa Marittima z 12.
stoleti, Grossetto se stfedovékymi zdmi, Castiglione della Pescaia obklopené
pevnosti, krasné opatstvi San Rabano a véz Uccellina. Historicky zajimavé jsou
také méstecka Sorano, Sovana a nadherné Pitigliano, kde Zili v 2. stoleti pred
Kristem Etruskové a jejichZ hrobky nyni mohou turisté navstivit.

Pokud se rozhodnete cestovat vice, 60 km od resortu se nachazi turisty milovana
Sienna, Montalcino s opatstvim Saint Antimo, Pienza, Bagno Vignoni €i opatstvi
San Galgano.

Saturnia a Petriolo - 25 kilometrl od arealu se nachazi horké prameny znamé jiz

z predromanskych ¢asul. Prameny maji teplotu 37°C a je mozné je navstivit po cely
rok. Sirnaté prameny jsou typické svym aroma a také negativnim vlivem na tkaniny
a latky. Dal§i moznosti horkych prament jsou napfiklad 14zné Petriolo blizko Sieny.

A aZ se bude Vase dovolena s jégou u more blizit ke konci, doporu¢ujeme navstivit
prekrasnou Florencii a Pisu, které jsou po cesté.



HODNOCENI CK

Jedine¢ny a krasny joga resort v Toskansku, kvalitni ubytovani, velké venkovni i
vnitfni plochy na cvic¢eni jogy, pfekrasna okolni pfiroda.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogatoskansko/

TIP PRO VAS:

Na zajezd s jégou je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovéedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogatoskansko/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

Cena: 21 790 Ké osoba / 7 dni / 6 noci / pobyt ve
dvouliizkovém pokoji

Cena: 21 290 K¢ osoba / 7 dni / 6 noci / pobyt ve trilizkovém
pokoji

Cena: 26 780 K¢ / pobyt v jednoluzkovém pokoji

Cena zahrnuje:

e 7 dni/ 6 noci ubytovani dvoultzkovy / tfilizkovy pokoj

e plnd penze (zahrnuje snidané, lehky obéd, vécCere)

e prondjem salu na lekce jogy v domluvené ¢asy

e 2x denne joga lekce s Petrou Pikkelovou

« hotelové wellness - vnitfni bazén, télocvicna, venkovni jezirko na koupani
e pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:

cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodd - pojistovna

Union
bali¢ek A30 Pandemic za 490 K¢ / 0s. / pobyt- v pfipadé odSkodnéni
pojistovnou az 80% storno poplatek, max. 30 tis. / 0s. + pojisténi karantény
a lécebnych vyloh v pfipadé onemocnéni v misté (doporucujeme klientdm,
ktefi covid neprodélali nebo maji vetsi riziko, ze onemocni, napr. pokud se
stykaji s véts§im poctem lidi) - pozn. neni mozné sjednat pro klienty starsi nez
69 let

Informace o pojisténi ZDE

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 5 000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, Ze se osoba nemuze zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mize si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek do 2 mésicll pfed odjezdem - do 19. 5. 2021


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

Doprava: vlastni

Min pocCet U¢astniku: 13 osob.

AKTUALNI PODMINKY PRO VYCESTOVANI A NAVRAT ZPET DO CR

VYCESTOVANI DO ITALIE:

VSTUPNi PODMINKY — PLF formulaF a EU Certifikat:

1) Kazdy cestujici musi pred vstupem na uzemi ltalie vyplnit a odeslat
digitalni elektronicky formular, tzv. digital Passenger Locator Form (dPLF),
ktery je k dispozici na adrese https://app.euplf.eu/#/ Nezletilé déti mohou byt
registrovany v jednom formulafi spolu s doprovazejici dospélou osobou. Ve
formulari jsou uvadény zakladni informace o planované ceste, telefonicky kontakt a
adresy mist pobytu v Italii. DPLF musi byt vyplnén pfed odbavenim pro let, nicméné
Cislo sedadla Ize editovat pozdéji. Na webovych strankach italského ministerstva
zdravotnictvi je v anglictiné k dispozici navod na vyplnéni. Po vyhodnoceni
formulafe obdrzi cestujici na svoji e-mailovou adresu dPLF ve formatu PDF a
také jako individualni QR kéd, kierym je povinen se pfi nastupu do
dopravniho prostredku prokazat (pfimo ze smartphonu nebo vytisténou PDF
verzi). Pouze ve vyjimeénych pfipadech, napfiklad pfi nemoznosti pfistupu k
potfebné technologii, bude umoznéno se i nadale prokazat vytisténym cestnym
prohlasenim (https://www.esteri.it/mae/en/ministero/normativaonline/decreto-iorestoac

2) EU CERTIFIKAT: Pro piijizdéjici ze zemi kategorie C, kam spada i Ceska
republika, je povolen vstup s tzv. zelenym certifikatem covid-19 (jako
rovhocenné jsou uznany i narodni certifikaty stata EU, Kanady, Japonska
a USA). Certifikat muze byt vydan v digitalni nebo papirové podobé. Musi
byt v ital§ting, angli¢ting, francouzstiné nebo Spanélstiné a osvédéovat jednu ze


https://app.euplf.eu/#/
https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=english&id=5412&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto&tab=12
https://www.esteri.it/mae/en/ministero/normativaonline/decreto-iorestoacasa-domande-frequenti/focus-cittadini-italiani-in-rientro-dall-estero-e-cittadini-stranieri-in-italia.html

tfi nize uvedenych skute¢nosti:

a) ukoncéeni o¢kovaciho cyklu pred alespon 14 dny (musi se jednat o vakcinu
schvéalenou EMA - pozor, v pfipadé dvoudavkového schématu okovani pog¢itano
az od druhé davky!)

b) negativni PCR nebo antigenni (provedeny vytérem z nosohltanu, ne ze
slin atp.) test ne starsi 48hodin. Vyjimku z testu maiji déti mladsi 6 let.

c) prodélani onemocnéni covid-19 v poslednich 6 mésicich (v tomto pfipadé
ma certifikat platnost 180 dndi od prvniho pozitivniho testu)

Certifikat CR o o¢kovani, testu nebo prod&lani onemocnéni covid-19 si mizete
stahnout zde https://ocko.uzis.cz/. DalSi moznosti, jak certifikat ziskat, je skrze
narodni identitu NIA.

POZOR: Pokud se cestujici neprokaze nékterym z uvedenych certifikatu,

nebo nespada pod vyjimKky, nasleduje povinna desetidenni karanténa, na
jejimz konci je vyzadovan opétovny test (PCR nebo antigenni). Je povinné
nahlasit mistnimu zdravotnickému zafizeni ASL

Jak najit “své” ASL: do google vyhledavace zadejte “ASL” a misto, kde jste se
ubytovali (ve velkych méstech ulici). M(Zete se hlasit telefonicky, nebo se nahlasit
prostfednictvim e-mailu. Doplfiujeme, Ze nékteré regiony maji vliastni online
formular pro ASL k vypInéni zde: https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/d
.V tomto pfipadé uz nemusite volat nebo posilat e-mail. Zastupitelsky urad
neprovadi za ob¢any registraci na ASL.

Klientdm doporucujeme sledovat web mzv: https://www.mzv.cz/rome/cz/viza_a_konzule

NAVRAT DO CR:


https://ocko.uzis.cz/
https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=english&id=5371&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=english&id=5371&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
https://www.mzv.cz/rome/cz/viza_a_konzularni_informace/konzularni_informace_pro_italii/informace_k_cestovani_ceska_republika.html

Cestujici musi pfed cestou do CR oznamit svj pFijezd krajské hygienické stanici
vyplnénim pfijezdového formulare. VSichni cestujici maji povinnost podstoupit
antigenni nebo RT-PCR test na pfitomnost SARS-CoV-2 do péti dni po pfijezdu na
Uzemi CR.

Vyjimky z testu pfi navratu do CR pro:

1) OCkované osoby, které nejevi zadné pfiznaky onemocnéni Covid-19, a které se
prokazi certifikatem o provedeném ockovani - nejméné 14 dni od aplikace posledni
davky - zlstava povinnost vyplnit pfijezdovy formular

2) Osoby s prodelanym onemocnénim Covid 19 (bez klinickych pfiznak(
onemocneéni), které od prvniho pozitivnino vysledku PCR testu uplynulo alespon 11
dni, ne v8ak vice nez 180 dni a ktera se prokaze certifikatem o prodélaném
onemocnéni nebo pisemnym lékarskym potvrzenim v anglickém jazce Iékafem
pasobicim v CR nebo v jiném &lenském staté EU - z{stava povinnost vyplnit
pfijezdovy formular

3) Déti do dovrseni 6 let véku nemusi vypliiovat pfijezdovy formular ani podstoupit
test

MZV: Aktuélni podminky navratu do CR ze zahraniéi

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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